DROGI ZASTOSOWANIA BIBLIOTERAPII

Biblioterapia jest metoda coraz bardziej rozpowszechniona w Polsce. Cieszy si¢
coraz wigkszym zainteresowaniem ws$rod nauczycieli i bibliotekarzy.
Jest zamierzonym dziataniem korzystania z ksiazek i1 materialéw nie drukowanych
takich jak: (film, muzyka, obraz) w celach terapeutycznych.
Zadaniem biblioterapii jest oddziatywanie nie tylko na ludzi chorych, ale takze
zdrowych, ktérzy posiadaja jakie§ problemy.
Ksiazka moze pomoc zapomnie¢ o trudach dnia codziennego. Moze pomoc w
rozwiazywaniu probleméw, poprawi¢ samopoczucie, zaakceptowac siebie samego
oraz wptyna¢ na poprawg poczucia wlasnej wartosci.

Wyroznia sie dwa rodzaje biblioterapii:

» Biblioterapia kliniczna - stosowana glownie wobec ludzi chorych, czgsto z
zaburzeniami psychicznymi .Prowadzona jest gtdéwnie przez psychiatrow i
psychologow klinicznych.

» Biblioterapia wychowawczo- humanistyczna- stosowana glownie w szkotach,

bibliotekach, rodzinach. Prowadzona jest prze nauczycieli, bibliotekarzy 1
osoby przeszkolone w tej dziedzinie.

Ksiazki wykorzystywane w procesie biblioterapeutycznym pelnia rozne

» uspakajajaca, dla ktorej stosuje si¢ ksiazki przygodowe, basnie, fantazy,

» refleksyjna - powiesci obyczajowe, psychologiczne, biograficzne, o tematyce
religijne;j,

» pobudzajaca — ksigzki, podréznicze wojenne, popularnonaukowe.

Oddzialywania biblioterapeuty musza by¢ wnikliwie zaplanowane.

Proces biblioterapeutyczny obejmuje nastepujace etapy:

» diagnoza terapeutyczna — czyli rozpoznanie problemu,

» dobor odpowiedniej lektury potrzebnej do przeprowadzenia terapii,

» postgpowanie terapeutyczne i wychowawcze — stuchanie, czytanie tekstu,
rozmowa, opowiadanie, identyfikacja z bohaterem ksiazki i dana sytuacja .



Biblioterapia nie jest nastawiona na usuwanie objawdéw chorobowych, lecz pomaga w
odnalezieniu si¢ w nowej roli czy sytuacji. Dotyczy to 0osob chorych,
niepelnosprawnych. Moze przyczyni¢ si¢ do zmiany samopoczucia , sposobu
akceptacji siebie i1 innych oraz postaw.

Uczestnikami biblioterapii moga by¢ dzieci, dorosli, osoby starsze. Postgpowanie
biblioterapeutyczne obejmuje terapi¢ indywidualng 1 zbiorowa. Dobor uczestnikow
musi bys na zasadzie dobrowolnos$ci chociaz nie dotyczy to dzieci gdzie mozna
zastosowac nacisk pedagogiczny. Najwazniejszym kryterium doboru grupy jest
podobienstwo pod wzglgdem potrzeb 1 problemdéw. Grupy nie powinny by¢ liczne
maksymalnie 10 0osob. Moga by¢ rowniez programy indywidualne.

W pracy biblioterapeutycznej z dzie¢mi czgsto stosuje si¢ formy zabawowe.
inscenizacyjne, pogadanki w czasie np. rysowania.

Bardzo waznym czynnikiem jest dobra atmosfera, nastrgj, estetyka 1 komfort miejsca
w ktorym odbywa si¢ spotkanie terapeutyczne.

W procesie terapeutycznym bardzo wazna rolg¢ odgrywa biblioterapeuta, ktory
powinien wzbudza¢ zaufanie, nie narzuca¢ swoich pogladow i rozwiazan, by¢
dyskretny 1 umie¢ stuchac.

Terapeuta musi by¢ odpowiednio przygotowany merytorycznie, bardzo dobrze znaé
literaturg, by méc odpowiednio dobierac teksty, ktore beda zgodne z celami
biblioterapeutycznymi.

Podczas zaj¢c¢ terapeutycznych stosuje si¢ rowniez techniki wspomagajace takie jak;
muzykoterapig, dramg, zabawy terapeutyczne.

Biblioterapia jest metoda stosunkowo tatwa i1 nie wymagajaca zadnych wigkszych
naktadow.

Wymaga jednak starannego przemyslenia i przygotowania .

Nalezy jednak pamigtac, ze, nie stanowi zlotego srodka na wszystkie problemy,
choroby czy potrzeby. Wspomaga tylko leczenie osoby chorej, osoby ktéra potrzebuje
pomocy i wsparcia ze strony biblioterapeuty.

Malgorzata Gucia
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