WARSZTATY METODYCZNE DLA NAUCZYCIELI

„Gry i zabawy doskonalące technikę gry w piłkę nożną”
Opracował: Mariusz Rychter
1. GRA BUŁGARSKA

· Miejsce: boisko 10 x 20 m

· Liczba uczestników: 4 ( 2 x 2 )

· Czas: 15 min.

· Przebieg: Każda z drużyn broni i atakuje wyznaczonych linii boiska. Bezpośrednim celem gry jest przyciśnięcie piłki dokładnie na linii końcowej przeciwnika.

2. GRA NA UTRZYMANIE PIŁKI  Z NEUTRALNYMI NA LINIACH
· Miejsce: boisko 10 x 20 m

· Liczba uczestników: 8 ( 2 x 2 z 4 na liniach )
· Czas: 15 min.

· Przebieg: Czterech zawodników znajduje się na boisku, a pozostała czwórka porusza się wzdłuż linii bocznych i końcowych. Zawodnicy z pola gry walczą o utrzymanie piłki i mogą korzystać z pomocy swoich partnerów w celu uzyskania przewagi liczebnej wg następujących zasad: zawodnicy na liniach odgrywają piłkę po przyjęciu jej, bez przyjmowania lub bez przyjmowania ze zmianą miejsc z partnerem
3. GRA NA UTRZYMANIE PIŁKI Z NEUTRALNYMI W NAROŻNIKACH
· Miejsce: boisko 10 x 20 m

· Liczba uczestników: 8 ( 2 x 2 z 4 w narożnikach )

· Czas: 15 min.

· Przebieg: Czterech zawodników znajduje się na boisku, a pozostała czwórka porusza  się w narożnikach boiska. Zawodnicy z pola gry walczą o utrzymanie piłki i mogą korzystać z pomocy swoich partnerów w celu uzyskania przewagi liczebnej wg następujących zasad: zawodnicy w narożnikach odgrywają piłkę po przyjęciu jej, bez przyjmowania lub bez przyjmowania ze zmianą miejsc z partnerem z pola.
4. GRA Z PODANIEM DO SWOJEGO ZAWODNIKA NA LINII
· Miejsce: boisko 10 x 20 m

· Liczba uczestników: 6 ( 2 x 2 z 2 na liniach )

· Czas: 15 min.

· Przebieg: Zadaniem zawodników z pola jest celne podanie do swojego partnera poruszającego się wzdłuż linii końcowej. Za każde celne podanie drużyna zdobywa punkt.
5. GRA Z PRZEJŚCIEM PRZEZ LINIĘ ŚRODKOWĄ

·  Miejsce: boisko 10 x 20 m

· Liczba uczestników: 8 ( 2 x 2 na każdej połowie boiska)

· Czas: 15 min.

· Przebieg: Zadaniem zawodników na jednej połowie boiska jest podanie piłki do swoich partnerów na drugiej połowie wg następujących zasad: podanie przez linię środkową może mieć miejsce po wykonaniu minimum trzech podań w obrębie połowy, po podaniu piłki na drugą połowę boiska jeden z graczy w celu stworzenia przewagi liczebnej przechodzi na drugą część boiska, po wykonaniu trzech podań na połowie zawodnik przeprowadza piłkę na drugą połowę stwarzając przewagę liczebną.
6. GRA Z PODANIEM PRZEZ MAŁE BRAMKI

· Miejsce: boisko 20 x 40 m

· Liczba uczestników: 5 x 5 do 8 x 8
· Czas: 15 min.

· Przebieg: Zawodnicy podzieleni są na dwa zespoły o równej liczbie grających. Drużyna zdobywa punkt za każde celne podanie przechodzące przez bramkę o szerokości 1,5 m 
7. GRA Z PODANIEM PRZEZ BOK TRÓJKĄTA
· Miejsce: boisko 10 x 20 m

· Liczba uczestników: 6 ( 3 x 3)

· Czas: 15 min.

· Przebieg: Zawodnicy podzieleni są na dwa zespoły o równej liczbie grających. Drużyna zdobywa punkt za każde podanie przechodzące przez trójkąt o boku 2 m.
8. GRA DO DWÓCH TRÓJKĄTNYCH BRAMEK
· Miejsce: boisko 20 x 40 m

· Liczba uczestników: 3 x 3 do 5 x 5

· Czas: 15 min.

· Przebieg: Zawodnicy podzieleni są na dwa zespoły o równej liczbie grających. Zadaniem drużyny posiadającej piłkę jest zdobycie bramki. Bramkę uznaje się wtedy, gdy piłka przechodzi przez dwa boki trójkąta przeciwnika. Szerokość boku trójkąta wynosi 2 m

9. GRA 1 x 1
· Miejsce: boisko 20 x 40 m

· Liczba uczestników: 5 x 5 do 8 x 8

· Czas: 15 min.

· Przebieg: Zawodnicy przeciwnych drużyn rozgrywają między sobą mecze 1 x 1 
         ( każda para posiada jedną piłkę ) Wygrywa zespół, którego zawodnicy zdobyli więcej bramek. Gra odbywa się na bramki o szer. 3 m bez bramkarzy.
10. GRA DO CZTERECH BRAMEK
· Miejsce: boisko 20 x 40 m

· Liczba uczestników: 5 x 5 do 8 x 8

· Czas: 2 x 8 min.

· Przebieg: Gra toczy się do czterech bramek. Drużyna atakująca bramki o szerokości 1 m zdobywa punkt wykonując celny strzał na te bramki, natomiast atakujący na bramki o szerokości 2 m zdobywają punkt przeprowadzając przez nie piłkę.

11. GRA W DWÓCH POLACH
·  Miejsce: boisko 20 x 40 m

· Liczba uczestników: 5 x 5 

· Czas: 2 x 8 min.

· Przebieg: W składzie zespołu znajduje się trzech napastników i dwóch obrońców. Zawodnikom tych formacji nie wolno przekraczać linii środkowej boiska. Gra odbywa się bez bramkarzy. Zadaniem napastników jest zdobycie bramki grając w przewadze 3:2, natomiast obrońców obrona swojej bramki. Gra może odbywać się na dwie lub na cztery bramki o szer. 2 m.
12. PIŁKA RĘCZNA – STRZAŁ NA BRAMKĘ GŁOWĄ
· Miejsce: boisko 20 x 40 m

· Liczba uczestników: 5 x 5 do 8 x 8

· Czas: 2 x 8 min.

· Przebieg: Gracze jednej drużyny podają piłkę między sobą rękami. Bramkę zdobywa się głową. Zawodnik z piłką może wykonać 5 kroków. Dla utrudnienia można zmniejszyć ilość kroków do 3 oraz wprowadzić obowiązek wykonania ostatniego podania stopą lub głową z własnego podrzutu.
13. GRA  STOPĄ Z POWIETRZA – STRZAŁ NA BRAMKĘ GŁOWĄ LUB STOPĄ
· Miejsce: boisko 20 x 40 m

· Liczba uczestników: 5 x 5 do 8 x 8

· Czas: 2 x 8 min.

· Przebieg: Grę rozpoczyna bramkarz podając piłkę do partnera ręką. Gracze z pola chwytają piłkę rękami, natomiast podają nogą z własnego podrzutu. Zawodnik z piłką może wykonać max. 5 kroków. Strzał na bramkę może być wykonany przez uderzenie piłki stopą z własnego podrzutu – 1 pkt lub po zagraniu do partnera i uderzeniu przez niego bezpośrednio z powietrza głową lub nogą – 3 pkt.
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