POSTEPOWANIE KOREKCYJNE- WYROWNYWANIE
UJEMNYCH WPLYWOW SRODOWISKA ZEWNETRZNEGO.

Nieustanne i szybkie tempo zmian zachodzacych w srodowisku otaczajacym
cztowieka, odbija si¢ na nim czg¢sto w sposob niekorzystny. Cztowiek w swych
mechanizmach adaptacyjnych, nie nadaza za dynamizmem zmian cywilizacyjnych.
Wynikiem tego sa schorzenia na tle niedostosowania: nerwice, czgste zaburzenia psychiczne i
uktadu krazenia. W zakresie narzadu ruchu czgsta dolegliwoscia u dorostych sa tzw. béle
krzyza, ktore wiaza si¢ z przeciazeniem odcinka lgdZzwiowego kregostupa, spowodowane
pionizacja i siedzacym trybem zycia, u dzieci i mlodziezy to wady postawy i ptaskostopie.

Wymienione zaburzenia potgguja si¢ miedzy innymi na skutek ograniczenia
aktywnosci ruchowej cztowieka, tzw. hipokinezji. Zeby przeciwdziata¢ temu trzeba dobraé
odpowiednie czynniki wewnatrz i zewnatrz Srodowiskowe. Ruch odpowiednio dobrany pod
wzgledem charakteru, miejsca, sity oddziatywania jest jednym z czynnikow wyréwnawczych
lub korekcyjnych. Zajecia z gimnastyki korekcyjnej prowadzone sa w szkole podstawowej w
klasach I — III. Jest to jak najbardziej zasadne, gdyz w tych latach u dziecka nastgpuje
pierwszy okres krytyczny, zwigzany ze zmiang trybu zycia. Istota tej zmiany tkwi w przejsciu
ze swobodnego, indywidualnie regulowanego przez dziecko ruchu, w narzucony kilku
godzinny system przebywania w pozycji siedzacej. Dlatego w tym okresie wazna jest dbatos¢
o zapewnienie dziecku wtasciwych warunkow zycia, pracy i wypoczynku.

Drugi okres krytyczny zwiazany jest ze skokiem pokwitaniowym (dziewczeta 11-14
lat, chtopcy 13-15 lat). Intensywny przyrost dlugosci konczyn dolnych i tulowia, zmiana
proporcji ciata oraz dotychczasowego uktadu srodkow cigzkosci, nie pokrywa si¢ ze zmiana
sity migsniowej, a w szczego6lnosci ze wzrostem tej sity. Te dysproporcje poglebiaja sig i
powoduja wady. Dochodzi do tego jeszcze znaczne obcigzenie programem szkolnym, co
wymaga wielogodzinnego siedzenia nad lekcjami. W okresie tym nie jest prowadzona w
szkotach gimnastyka korekcyjna, dlatego bardzo wazne jest szybkie wykrycie wady, a
mozliwe to jest przy wspotpracy dzieci, rodzicow, nauczycieli, lekarzy, higienistki szkolnej.
Jednoczes$nie nalezy sobie zdawac sprawe, ze jest to okres ostatniej szansy wyréwnania
istniejacych odchylen, gdyz po zakonczeniu wzrostu szanse te znacznie si¢ zmniejszaja.

Zaczynajac od dziecka- powinno ono by¢ §wiadome swojej wady oraz wynikajacych z
tego zagrozen. Powinno ono zna¢ samego siebie, znac sit¢ i wytrzymato$¢ swoich mig$ni,
umie¢ przyja¢ prawidlowa postawe, skorygowac ja, a wigc odpowiednio sterowac wtasnym
ciatem. Bedzie tak wtedy, jezeli dziecko bgdzie rozumiato potrzeby swojego ciata, znato jego
mankamenty, wady. Bedzie podmiotem procesu korekcyjnego, a nie przedmiotem poddanym
korekcji. Wazna jest rowniez §wiadomo$¢ 1 wiedza rodzicow w zakresie wady jaka wystgpuje
u jego dziecka. Powinien on zna¢ skutki i przyczyny wystepowania wady. Powinien razem z
dzieckiem wspoldziata¢ w korygowaniu wady. Rowniez nauczyciele nie tylko wychowania
fizycznego, ale tez innych przedmiotéw powinni wspoétdziataé w procesie postgpowania
korekcyjnego. Dzieci, rodzice, nauczyciele wraz z lekarzem i higienistka szkolna tworza 1
zapewniaja spojnos¢ oddziatywania catego srodowiska. Tak jak podkres§latam, istnieja
czynniki potegujace wady. Szkodliwo$¢ wielu z nich mozna ograniczy¢, $wiadomie
dobierajac warunki oddziatywania poszczegolnych elementdéw srodowiska zewngtrznego.
Przemys$lana organizacja warunkow zycia dziecka w systemie 24- godzinnym stwarza dopiero
sytuacje, w ktorej ¢wiczenia korekcyjne- jako jeden z elementow tego systemu- moga dac
oczekiwane rezultaty. Wylaczajac godziny snu, zaleznie od wieku, wlasciwosci rozwoju i
wynikajacych z tego potrzeb, nalezy szczegotowo rozplanowac strategi¢ w systemie
dziennym i tygodniowym. Wdraza to mtodego cztowieka do $wiadomej autokorekcji.




Elementy 24- godzinnego systemu przeciwdziatania wadom postawy.

SEN
Dziecko powinno mie¢ wtasne t6zko o twardym, nieuginajacym si¢ materacu, mata
poduszeczke. Najwszechstronniejsza pozycja dla wszystkich wad jest pozycja lezac na
plecach.

ROZRUCH PORANNY
Powinien trwa¢ okoto 10- 15 minut. Charakter ¢wiczen: obszerne luzne ruchy konczyn
gornych i dolnych oraz tutowia z akcentami krotkiego , statycznego wytrzymania
skorygowanej postawy w roznych pozycjach. Kazdy nauczyciel wychowania fizycznego
moze opracowac taki zestaw ¢wiczen. Po rozruchu zaleca si¢ prysznic catego ciata oraz inne
zabiegi higieniczne.

DOJSCIE DO SZKOLY
Dzieci powinny nosi¢ plecak na obu ramionach tak zapakowany, aby jego zawarto$¢ byta
rownomiernie rozlozona i nie mogta si¢ przesuwac. Noszenie teczki, zakupow po stronie
obnizonej jest niewskazane.

PRACA W SZKOLE
Odbywa si¢ w warunkach kilkugodzinnego siedzenia w tawkach, dlatego tez odpowiednie
rozmiary maja znaczny wpltyw na postawg.

CWICZENIA SRODLEKCYJNE
Cwiczenia $rodlekeyijne i swobodny ruch w czasie przerw miedzylekcyjnych tacza
oddziatywania wielu nauczycieli i moga by¢ antidotum przeciw negatywnym wplywom
siedzenia w tawkach. Celem tych ¢wiczen jest:
napigcie grup migsni rozciagnigtych na skutek siedzenia z jednoczesnym
rozciagnigciem i rozluznieniem mig$ni nadmiernie napigtych
pobudzenie uktadu oddechowego i krazenia
wzmocnienie migéni $ciagajacych topatki
rozcigganie migsni piersiowych
odprezenie fizyczne i psychiczne
zwigkszenie ruchomosci odcinka szyjnego
wyrobienie nawyku prawidtowej postawy.
LEKCJA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
Powinna obejmowa¢ wigkszo$¢ dzieci z wadami postawy. Nauczyciel prowadzacy powinien
wiedzie€ i1 zna¢ wskazania 1 przeciwwskazania dla dziecka w zwiazku z jego wada, aby to
uwzgledni¢ w lekcji. Bezzasadne jest zwalnianie dziecka z wychowania fizycznego z wada
postawy. Zubaza to jego aktywnos$¢ ruchowa, wyobcowuje ze srodowiska réwiesnikow, a
nawet stwarza podtoze do kompleksow. Mozna przeciez zastosowaé odpowiednie ¢wiczenia,
badz zaleci¢ pracg indywidualna. Wtasnie do profilaktyki naleza wtasciwie prowadzone
zajecia wychowania fizycznego, ktore zapewniaja wszechstronny rozwdj, migdzy innymi:
prawidtowa postawg, zabezpieczona odpowiednio silnym gorsetem mig$niowym, a takze
przeciwdziataja predyspozycjom srodowiskowym.

ZAJECIA POZASZKOLNE
Jezeli jest prowadzona w szkole gimnastyka korekcyjna, to uczen powinien na nig uczeszczad
dwa razy w tygodniu oraz ¢wiczy¢ w domu pod kontrola rodzicow. Wskazane jest
uczeszezanie na basen oraz wypoczynek czynny uwzgledniajacy rézne elementy ruchu.
Codzienne czynnosci nalezy wykonywac zgodnie z zasadami higieny, pamigtajac o
oszczedzaniu stop i krggostupa. Przed przystapieniem do zaje¢ domowych trzeba
przygotowac sobie optymalne warunki do jej wykonania.

ODRABIANIE LEKCJI, OGLADANIE TELEWIZJI, itp.
Czynnosci te s bardzo waznym elementem 24- godzinnego systemu korekcji wad postawy,
ze wzgledu na to , ze dziecko codziennie spedza na tych czynnosciach wiele godzin.




Powinni$my zadba¢ o prawidtowe warunki. Siedzenie na krzesle z wyprostowanym
krggostupem, barki ustawione poziomo. Wysoko$¢ krzesta powinna odpowiadaé¢ dlugos$ci
podudzi, stopy powinny by¢ oparte o podloge, powinno by¢ wymodelowane oparcie-
podparty odcinek ledzwiowy kregostupa. Zasada obowiazujaca przy ogladaniu telewizji,
odrabianiu lekcji, itp. jest zmienno$¢ pozycji. Zalecana jest pozycja klgczna na taborecie z
podparciem na przedramionach, badZ pozycja w lezeniu przodem stosujac podparcie brody na
dtoniach, tokcie ugiete, badz dlonie, przedramiona oparte o podtoze, ksiazka umieszczona
poza tapczanem, nize;j.

ODZYWIANIE
Pelnowartosciowe, prowadzone wedtug zasad ogdlnych.

Na zakonczenie chcg jeszcze raz podkresli¢, ze musi istnie¢ spojnos¢ w dziataniach
migdzy lekarzem, nauczycielem, rodzicami i dzieckiem. Bardzo wazne jest, aby wspolpraca z
rodzicami ukladata si¢ dobrze, gdyz to oni powinni umie¢ organizowac¢ przychylne
zdrowotnie srodowisko dziecka, a wigc: prawidtowe biurko, krzesto, odpowiednie t6zko,
aktywny wypoczynek, itp. Na rodzicach spoczywa obowiazek ksztaltowania nawyku
prawidlowej postawy w zwyklych , codziennych czynnos$ciach. Dlatego wazna jest
pedagogizacja rodzicow, migdzy innymi: poprzez zajgcia otwarte , instruktazowe, na ktorych
uczy si¢ rodzicow asekuracji, oporowania, ksztattowania nawyku prawidlowej postawy
podczas ¢wiczen oraz w trakcie wykonywania czynnosci dnia codziennego.

Znaczna cz¢$¢ dzieci z wadami postawy potrzebuje oddzialywan korekcyjnych przez kilka
lat. Mozliwos¢ poglebiania si¢ wad wystgpuje szczeg6lnie do okresu zakonczenia wzrostu
kostnego. Wymaga to planowego i dlugotrwalego postepowania , co jest mozliwe przy duzej
Swiadomosci 1 aktywnosci, zardwno ze strony rodzicow, jak i samego dziecka. Przyswojenie
sobie nawykow higieny pracy 1 czynnego wypoczynku, konieczno$¢ intensywnej pracy nad
samym soba stanowia dla dziecka , a czgsto i dla catej rodziny, trwaly dorobek nie tylko o
charakterze zdrowotnym, ale i wychowawczym. Jest to jednak proces zmudny i trudny.
Pomoca jest wtasciwa postawa nauczyciela wychowania fizycznego, reprezentowana nie
tylko wiedza zawodowa, ale ludzkim , wychowawczym stosunkiem do dziecka, jego spraw i
trudnosci.
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