TEST WIADOMOSCI Z KULTURY FIZYCZNEJ NR 1

Test sktada si¢ z pytan otwartych i zamknigtych. Prawidtowa odpowiedz na
pytanie otwarte to 3 pkt. na pytanie zamknigte 1 pkt.

1. Uprawianie ¢wiczen fizycznych, rekreacji, turystyki to wg ciebie:
A moda
B dziatanie prozdrowotne
C nasladowanie innych
D nie wiem
2. Wiedza z zakresu wychowania fizycznego 1 sportu potrzebna ci jest abys:
A miat dobre stopnie na §wiadectwie
B umial kierowaé swoim rozwojem fizycznym
C wykorzystat ja do rozwiazywania krzyzowek
D nie wiem
3. Czy mozesz samodzielnie wpltywac¢ na rozw@j fizyczny?
A tak
B nie
C nie wiem
4. Przed lekcja wychowania fizycznego nalezy zmieni¢ ubranie na stroj
sportowy ze wzgledu na:
A higieng osobista
B nie ma takiej potrzeby
C nauczyciel tak chce
D nie wiem
5.0kreslenie ,,fair play” w sporcie to:
A sygnat do rozpoczgcia biegu
B technika skoku w dal
C konkurencja w gimnastyce artystycznej
D zachowanie si¢ zawodnika podczas walki sportowe;j
6.1grzyska olimpijskie odbywaja sig co:
A 2 lata
B 4 lata
C 6 lat
D nie wiem
7. Skaczac wzwyz dokonujesz pomiaru;
A szybkosci
B sily
C skocznosci
D nie wiem
8. Z czym kojarza ci si¢ pojecia: rzutnia , kolo , siatka , sita
A rzut oszczepem



B pchnigcie kula
C bieg z przeszkodami
D nie wiem
9. Ktore z podanych nizej zaj¢¢ najbardziej sprzyja ksztalttowaniu prawidtowe;
postawy ciata
A pitka reczna
B siatkdwka
C gimnastyka korekcyjna
D nie wiem
10.Z pojeciem bekhend, forhend zapoznates sig na lekcji;
A siatkowki
B tenisa stotowego
C unihokeja
D gimnastyki
11.Jezeli gracz zagra regka w polu karnym s¢dzi dyktuje;
A rzut wolny
B rzut z wyskoku
C rzut karny
D nie wiem
12.Ktora z dyscyplin sportowych nazywamy ,.krélowa sportu”:
A koszykowke
B siatkowke
C lekkoatletyke
D nie wiem
13.Ktére z podanych ¢wiczen rozwija szybkos¢
A skoki przez skakanke
B szybkie wykonywanie przysiadow
C szybki bieg na krétkich dystansach
D nie wiem

..........................................................................................................................

17.Wymien trzy tance NarodOWe...........eeevurieeeriuiireeiiieeeeiieeeesrreeeeereeeeeareeeens
18.W jaki sposob rozgrywany jest mecz w siatkOwWKe........cceevvveeviiiieniiennnn,
19.Wymien trzy style ptyWacki€........coccveeviiiiiiiiiiiiiiiie e
20.Wyjasnij skroty MKOL, PZPN, MOS, UKS........cccooiiiiieiieeeeieeee e



TEST WIADOMOSCI Z KULTURY FIZYCZNEJ NR 2

Test sktada si¢ z pytan otwartych i zamknigtych. Prawidtowa odpowiedz na
pytanie otwarte to 3 pkt. na pytanie zamknigte 1 pkt.

1. Ktora czynno$¢ powiniene$ zastosowacé po dlugotrwatej pracy umystowe;:
A czytanie ksiazki
B gre w komputer
C pojscie na spacer
D nie wiem
2. Nalezy uprawia¢ rozne dyscypliny sportowe dla:
A zwigkszenia masy ciata
B prawidtowego funkcjonowania serca, mig$ni, uktadu krwiono$nego,
oddechowego, stawow
C lepszej gry w komputer
D nie wiem
3. Po wysilku fizycznym nalezy:
A i8¢ spac
B wzia¢ prysznic
C czyta¢ ksiazke
D nie wiem
4. Podczas wysitku fizycznego tetno:
A maleje
B wzrasta
C nie ulega zmianom
D nie wiem
5. Gimnastyka korekcyjna stuzy do;
A przygotowania organizmu do wysitku
B jest to gra ruchowa
C zapobiegania wadom postawy
D nie wiem
6. Ktora z podanych préob zastosujesz do pomiaru wytrzymatosci
A skton w przod
B rzut pitka lekarska
C bieg ciagly 12 min.
D nie wiem
7. Falstart to:
A wyjscie z blokow przed sygnatem ,,start”
B nazwa biegu z przeszkodami
C skok spalony
D nie wiem



8. Po meczu druzyny:
A dzigkuja sobie za rozegrany mecz
B jak najszybciej schodza z boiska
C nasmiewajq si¢ z przeciwnika
D nie wiem
9. Z czym kojarzy ci si¢ : poprzeczka, rozbieg, zeskok
A skokiem o tyczce
B skokiem wzwyz
C skokiem w dal
D nie wiem

10.Bieg na 42 K. 195 ML £0..cc.uiiiiiiiiiiieciieeeee e

11.Polaczone ze soba ¢wiczenia giMnastyCzne t0..........ccveevveeereveeeireeenveeennnn.
12.1le punktow mozna zdoby¢ za celny rzut do kosza...........ccccceeeevvieiiiennnnns
13. WYjasni] POJECIC ,,@UL .. .cceuiieriiieeiiieeieeerteeeteeesereeesereeeseeeseseessnseesnsaeensseeens

............................................................................................................................

.............................................................................................................................

18.Jakich znasz polskich olimpijczykdéw? Podaj nazwisko 1 dyscypling
SPOTEOWEL 1.ttt et ettt et et e et ettt e bt e s et et e e s et e e bt e sateenbeesatesabeeeateebeeenneenbeenaees

..............................................................................................................................



